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Pismo Zjednoczenia Polskiego w Helsingforsie

GRUDZIEN 2008 - STYCZEN 2009

Nr 5-2008

AKTUALNOSCI

&

® Serdecznie zapraszamy 14.12. w sobote 0 godz.17:00
do sali parafialnej przy ulicy Puistokatu 1 w Helsinkach.
Wspdlne $piewanie koled, $w. Mikotaj z workiem stodyczy dla
dzieci, bedzie optatek z Polski oraz tradycyjny Swigteczny
poczestunek. Zachecamy do przyniesienia swoich wiasnych
przysmakow na nasz wspolny $wigteczny stot!

® Tradycyjnie jak co roku, w styczniu organizujemy wyciecz-
ke karnawalowa. Dokiladne informacje o wycieczce znaj-
dziesz na stronach ZP lub zadzwon do Poltarvel — tel (09) 724
4133. Cztonkowie z optacong sktadka za rok 2008 maja znizke
Zapraszamy!

10,- €.

WALNE ZEBRANIE

&

Walne Zebranie Zjednoczenia Polskiego w Helsingfor-
sie odbedzie sie w niedziele 25.01.2009. o godz. 17:00
w sali parafialnej $w. Henryka, przy Puistokatu 1 w Helsinkach.

Program Walnego Zebrania:

e rozpatrzenie rocznego sprawozdania zarzadu,

e rozpatrzenie sprawozdania Komisji rewizyjnej,

o zatwierdzenie bilansu za rok 2008,

e wybory prezesa, wiceprezesa i cztonkéw zarzadu na rok 2009
o wybory komisji rewizyjnej na rok 2009,

o ustalenie sktadek cztonkowskich na 2009 rok,

e wolne wnioski,

Wedtug § 6 Statutu Zjednoczenia Polskiego na Walnym Zebraniu
powinno by¢ obecnych co najmniej 1/3 zarejstrowanych czton-
kéw. O ile na zebraniu nie bedzie wymagajacej liczby cztonkéw
koniecznych do powziecia prawomocnych uchwat, zarzad zwotu-
je kolejne Walne Zebranie w tym samym dniu na godz.

90-ROCZNICA DNIA NIEPODLEGLOSCI
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W dniu 09.11.br., w ramach obchoddéw 90-lecia od-
zyskania przez Polske Niepodlegtosci, w sali Konserwa-
torium w Helsinkach odbyt sie uroczysty koncert z
udziatem Podlaskiej Orkiestry Symfonicznej pod batutg
Marcina Natecza-Niesiotlowskiego. W czasie koncertu
wykonano utwory polskich kompozytorow: Krzysztofa
Pendereckiego, Zygmunta Stojowskiego oraz Mieczystawa
Kartowicza, a takze utwor ,Finlandia" Jeana Sibeliusa.
Wystep Podlaskiej Orkiestry Symfonicznej uswietnit
obchody Dnia Niepodlegtosci i zyskat zywy aplauz ze stro-
ny liczacej ponad 550 osdb publicznosci. Na bis orkiestra
zagrata Mazura z ,Halki" S. Moniuszki. W uroczystosciach
udziat wzieli reprezentanci finskiego $wiata polityki, kultu-
ry, biznesu i Polonia oraz liczni przedstawiciele akredyto-
wanego w Helsinkach korpusu dyplomatycznego. Po kon-
cercie odbyto sie przyjecie, bedace okazjg do spotkan i
rozméw. W ramach promocji kazdy gos¢ otrzymat w
prezencie czekolady "Wedla" ze zdjeciami polskich miast.
(ze stron internetowych Ambasady RP w Helsinkach)

KWIATY I ZNICZE NA GROBACH
ZASEUZONYCH POLAKOW

&
W dniu 1 listopada br., zgodnie z tutejszg tradycjq
przedstawiciele Polonii i Ambasady RP w Helsinkach, w o-
becnosci ksiedza Kazimierza Lewandowskiego, odwiedzili
groby zastuzonych Polakéw spoczywajacych na helsinskich
cmentarzach. Zapalono znicze i ztozono kwiaty. Za strony
Polonii w uroczystosci uczestniczyt zarzad i cztonkowie
Zjednoczenia Polskiego w Helsinkach z prezesem Micha-
tem Zielinskim, ze strony Ambasady - Ambasador RP w
Finlandii Joanna Hofman, konsul Andrzej Drozd oraz

Attache Obrony ptk. Bogustaw Kluj.
(ze stron internetowych Ambasady RP w Helsinkach)

17:30 i w tym samym miejscu, czyli w sali parafialnej przy | guh3s

Puistokatu 1. W takim przypadku zebranie bedzie prawomocne
niezaleznie od iloci zebranych cztonkéw.

Przypominamy, ze prawo do gtosowania majq aktualni cztonko-
wie Zjednoczenia, ktorzy optacili sktadki za rok 2008 w terminie
do 31.12.2008.

Zapraszamy na Walne Zebranie
zarzad

W numerze:

Str. 1. Aktualnosci

Str. 2. O Toruniu

Str. 3. Poloniki, Polonia w Turku

Str. 4. Sprawy cztonkowskie, lyhyesti suomeksi
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TORUN
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POD OPIEKA MIKOLAJA KOPERNIKA

Torunskie katarzynki rozptywajg sie w ustach, a gotyckie
zabytki zapierajg dech w piersiach. Kopernik wita turystow
prawie na kazdej ulicy, a wejscia na Rynek Staromiejski strzeze
pies Filu$ (przyjaciel profesora Filutka). Oprocz piernikow i Mi-
kotaja Kopernika symbolem Torunia jest aniot. Po raz pierwszy
pojawit sie w herbie grodu nad Wistg w XV wieku po zakoncze-
niu wojny trzynastoletniej. Jego posta¢ zmieniata sie przez lata.
W koncu ustalono, ze torunski aniot musi mie¢ biatg szate,
srebrzyste skrzydta i czarne wilosy. Jego wizerunek znajdziemy
na Staréwce. Zobaczymy go na szczycie budynku w tuku Ceza-
ra i nad bramg Ratusza Staromiejskiego. Na kazdym kroku
napotykamy w Toruniu Slady bytnosci w tym miescie wielkiego
astronoma. Dom, w ktorym sie urodzit (19.lutego 1473 roku),
to obowigzkowy punkt kazdej wycieczki. Zwiedzanie Torunia
najlepiej zacza¢ od pomnika Kopernika. Po drodze warto wsta-
pi¢ do jednego z piernikowych sklepdw. Nigdy nie narzekajq
one na brak klientow, bo jak gtosi tradycja, nikt bez tego przy-
smaku nie moze z Torunia wyjecha¢. Tradycja wypieku pierni-
kéw jest tak dtuga jak historia miasta. Do ich wyrobu uzywa
sie najwyzszej jakosci maki i wyjatkowych w smaku mioddw.
Pierniki wypieka sie w rdéznych ksztattach, m.in. w ksztatcie
karocy, aniota, ale te najpiekniejsze sq twarde. W ustach roz-
ptywajq sie za to mieciutkie Katarzynki. Podobno wymyslit je
czeladnik zakochany w pieknej Katarzynie, corce swojego
mistrza piekarskiego. Chciat w ten sposob zdoby¢ nie tylko ser-
ce ukochanej, ale i uznanie przysztego tescia. Do historii prze-
szedt piernik przygotowany w 1778 roku dla carycy Katarzyny,
ktéry miat ok. 2 metry dtugosci i byt gruby na 30 cm. Papiez
Jan Pawet II otrzymat od delegacji torunskich piekarzy okolicz-
nosciowy piernik wypieczony w ksztatcie uktfadu heliocentrycz-
nego znanego z dzieta Mikotaja Kopernika De revolutionibus
orbium coelestium (O obrotach sfer niebieskich).

&
GOTYK NA DOTYK

W Toruniu znajduje sie najwiecej po Krakowie autentycz-
nych zabytkéw sztuki i architektury gotyckiej w Polsce. To
zadecydowato, Zze Torunskie Stare i Nowe Miasto wraz z
ruinami Zamku Krzyzackiego w 1997 roku zostaty wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. W mies$-
cie powstato i przetrwato do dzi$ wiele Sredniowiecznych bu-
dowli. Gotyckie mury obronne miasta zbudowane zostaty przez
Krzyzakéw w XIII i XIV wieku. Najdtuzszy fragment zachowat
sie nad Wistg i w rejonie Watdw Generata Sikorskiego. W skifad
systemu obronnego wchodzity réwniez bramy i baszty. Z 8
bram zachowaty sie 3 nadwislanskie (Mostowa, Zeglarska,
Klasztorna) oraz Starotorunska. Jedng z pdzniejszych zbudowa-
nych bram jest tuk Cezara. ]

Unikalnej urody Ratusz Staromiejski, kosciét Swietych Ja-
néw Chrzciciela i Ewangelisty — migjsce chrztu Mikofaja Koper-
nika, wielkiego astronoma — to prawdziwe arcydzieta sztuki
gotyckiej.

Jak kazde stare miasto, ma Torun swoje magiczne miej-
sca. Od bulwaréw nad Wista do Rynku Starego i Nowego Mia-
sta, co krok kuszg sklepy jubilerskie, pracownie artystyczne i
zabytkowe piwnice petne gwaru gosci, aromatéw smakowitego
jadta i najprzedniejszych trunkéw. W zautku przy murze obron-
nym stoi Krzywa Wieza, odchylona od pionu o péttora metra.
W jej ,zakrzywionych” dziejach kryje sie burzliwy romans, o
ktérym opowiadajq przewodnicy.

Inne magiczne miejsca to: ul. Ciasna z tukami faczacymi
kamienice nad gtowami przechodniéw, ulica Podmurna, bieg-

naca wzdtuz muru obronnego przez catg dtugosc Srednio-
wiecznego miasta, rozlegty Bulwar Filadelfijski nad Wistg i
kawiarenki na statkach przycumowanych do nabrzeza,
Rynek Nowego Miasta oraz reprezentacyjny staromiejski
pasaz spacerowy i handlowy — ulica Szeroka. W miescie
narodzin Kopernika koniecznie trzeba pdj$¢ na seans to-
runskiego Planetarium, a urode Torunia najlepiej podzi-
wia¢ z punktu widokowego przy ul. Majdany na lewym
brzegu Wisty. Panorama nabiera niezwyktego charakteru
w nocy dzieki stylowej iluminacji. Setki lamp podswietlajq
najcenniejsze obiekty i odbijajq sie w przeptywajacej poni-

zej Wisle.
: b7 N
TORUNSKIE ZWIERZETA

Nie ma chyba drugiego miasta w Polsce, w ktdrego
dziejach tak wielkg role odegrawatyby zwierzeta. I dlatego
nie brak tu miejsc, gdzie specjalnie je uhonorowano. Przy
ul. Podmurnej zwraca uwage okragta baszta, zwana Kocim
tbem. Przed wiekami burmistrz, walczac z plagg myszy,
sprowadzit do miasta koty. Nocg drapiezniki wyruszaty na
towy, a jeden z nich, zamiast polowa¢, chodzit po murach i
tasit sie do straznikow. Wkrotce stat sie ich ulubiencem. W
1629 roku, gdy Szwedzi oblegali miasto, on stanagt w obro-
nie grodu. Gryzt i drapat tak, ze wielu nieprzyjaciét nosito
$lady jego pazuréw. Wiadze miejskie docenity bohaterskie-
go kota i odtad nazwy niektdrych torunskich baszt przypo-
minajg, o jego wyczynach. Te od pdtnocnej strony nazwa-
no: Kocim tbem, Kocim Ogonem, Kocimi tapami, a barba-
kan bronigcy Bramy Chetminskiej — Kocim Brzuchem. Z
kolei z zabami zwigzany jest pomnik Flisaka stojacy w
zachodniej pierzei Rynku Staromiejskiego. Wedtug legendy
Flisak swa cudng grg na skrzypcach oczarowat zadomo-
wione w mieScie zaby i wyprowadzit je poza mury obron-
ne.

Od niedawna atrakcjg Torunia sg nowe pomniki. Nie
ma roku, aby jaki$ sie nie pojawit, a mieszkancy grodu
nad Wistg ttumnie $wietujg ich odstoniecie. Jesienig 2007
roku u zbiegu ulic Kopernika i Zeglarskiej stanat pregierz w
ksztatcie osiotka. Niegdy$ skazywano na niego ztoczyncow
za przestepstwa. W odroznieniu od pierwowzoru nie ma
ostrego grzbietu, a kazdy moze na nim usig$¢ i zrobi¢

sobie zdjecie.
- - %
FILUS WCIAZ PILNUJE

Przy jednej z latarh u zbiegu ul. Chetminskiej i Rynku
Staromiejskiego natkniemy sie na psa Filusia — przyjaciela
profesora Filutka, bohatera komiksu publikowanego w
JPrzekroju”. Jego autorem byl zwigzany z Toruniem
Zbigniew Lengren. Filu$ trzyma w zebach melonik i pilnuje
parasola swego pana.

Stomiany pomnik fabedzia stanat na Bulwarze Filadel-
fijskim, gdzie w marcu 2006 roku wykryto pierwsze w Pol-
sce ognisko ptasiej grypy. Na grubej 4-metrowej, pomalo-
wanej na ztoto rurze umieszczono sylwetke wznoszacego
sie do lotu ptaka. Po pieciu miesigcach tabedz podobno
sptynat do Wisty.

Ostatnio mowi sie, ze w Toruniu ma stang¢ pomnik
Krzyzakdw — zatozycieli grodu (akt lokacyjny - 1233 r.).

Tak czy inaczej na pewno to niezmienione od stuleci
miasto wkrétce zndéw czym$ nas zaskoczy. Przyjedz i
poznaj to Sredniowieczne miasto, sztuke i architekture,
torunska kuchnie i zyczliwych mieszkancow.

Agata Kubiczek

Opracowano na podstawie: A Szot, M. Wojtowicz, 7oruri.
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Przewodnik. Informator, Wydawnictwo Literat, Torun 2007 o-
raz stron internetowych: www.torun-info.com (Torun w zabyt-
kach, historii i wspdtczesnosci)

www.torun.pl (Torun, oficjalna strona miejska)
www.torun.com.pl (Wirtualny Torun)
www.interaktywny.torun.pl (System informacji Torunia)
www.infotorun.pl (Satelitarna mapa Torunia)

www.torun.com (Torun on-line)

www.it.torun.pl (Informacja turystyczna)

N
WAZNE INFORMACJE DLA WYBIERAJACYCH SIE DO TO-
RUNIA sg m.in. na stronach: www.torun.pl, www.torun.com,

www.it.torun.pl .

IGRZYSKA POLONIJNE

N

Przypominamy, ze XIV Swiatowe Letnie Igrzyska
Polonijne, organizowane przez Senat RP i Zarzad Krajowy
Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” odbedg sie w dniach 1-9
sierpnia 2009 roku w TORUNIU.

Strona internetowa Igrzysk: www.igrzyskapolonijne.torun.pl.

POLONIKI

Apel o wspoétprace
na rzecz ewidencji Polonikéw w $wiecie,
dziedzictwa narodowego Polonii!

Powstaty we wrzesniu 2005 roku Polonicum Machindex ©
Institut we Fryburgu - Szwajcaria, zamierza, z solidarng po-
mocg Polakdw mieszkajacych za granicg oraz zagranicznych
instytucji polskich, dokona¢ ewidencji Polskich Znakow Pa-
mieci na Obczyznie - pomnikéw, tablic pamigtkowych, obe-
liskéw, grobdw wielkich Polakéw, groby i cmentarze wojskowe,
miejsca walk i meczenstwa Polakéw, itp.

Zebrane materiaty beda na biezaco przedstawiane w Inter-
necie w formie list Polonikédw wg kraju ich potozenia. W dal-
szym etapie bedq one uzupetniane o opis dojazdu, adres Polo-
nikéw, umozliwiajac ich odwiedzenie.

Upraszamy Rodakéw o wspdtprace na rzecz ewidencji, ktdra
moze polegac na:
® zgtoszeniu istnienia Polonika,
® nadesfaniu jego fotografii,
® opracowaniu Karty Polonika i innych opracowan.

Spotykamy wiele grup Polonikdw: te zwigzane z
wybitnymi Polakami, inne o watkach kulturalnych czy
podiozu religijnym.... W Europie dominuja Polonica wo-
jenne, oznakowania miejsc walki i meczenstwa Pola-
kow. Kazda konwulsja Ojczyzny, kazde jej zagrozenie,
kazde powstanie w kraju ,wysypato” nastepnie setka-
mi Polonikdw na swiecie!

Polonica trwate s ottarzykami patriotyzmu Polakow,
ktorych losy przebiegaly z dala od Kraju, czesto w
smutku, izolacji, przepetnione nostalgia. Polonica s3 to
jedne z tych korzeni, ktére Polacy na emigracji zapusci-

li gteboko w obcej ziemi...
(z 1-szego Apelu z dnia 20.09.2005 Edyta & Stan MACH)

Polonicum Machindex® Institut w Szwajcarii ewiden-
cjonuje i publikuje informacje o polskich znakach pamieci
— Polonikach w $wiecie: pomnikach, tablicach pamigtko-
wych, grobach wybitnych Polakéw, miejscach meczenstwa
Polakéw, grobach zotnierzy i cmentarzach wojskowych,
itp. A co rozumiemy pod pojeciem ,poloniki- polonica”?
Stowa Polonik / Polonica uzywamy zamiennie z polskimi
znakami pamieci na obczyznie. Jako poloniki traktujemy
znaki trwate (materialne) typu:

® pomniki,

® tablice pamigtkowe,

e groby wybitnych Polakow,

® miejsca meczenstwa Polakow,

® miejsca bitew,

® groby zotnierzy i cmentarze wojskowych, itp.

N
E-Mail: mailto:polonicum@tele2.ch polonicum@tele2.ch
mailto:polonicum@swisspass.ch polonicum@swisspass.ch
Strony internetowe:
http://www.swisspass.ch/polonicum.htm

POLONIA W TURKU

o

8.11.2008.

Po mszy za wszystkich naszych zmartych odbylo sie
spotkanie towarzyskie przy kawie, polskich wypiekach i
innych smakotykach. Na wstepie cztonkowie zarzadu powi-
tali wszystkich obecnych, a prezes Zdzistaw Mackiewicz
wygtosit  krotkie przemdwienie nawigzujac do Dnia
Zmartych, w ktdrym to zaptonety $wieczki na grobach
najblizszych i tych, co oddali zycie za ojczyzne. Podkreslit
tez, ze za kilka dni bedziemy obchodzili 90 rocznice od-
zyskania niepodlegtosci nierozerwanlnie zwiazang z osobg
Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Na zakonczenie zebrani
powstali z miejsc i odspiewali ,Jeszcze Polska nie zgineta.”

Cate spotkanie odbyto sie w powaznej i uroczystej
atmosferze.

29.11.2008.

Nasze tradycyjne "andrzejkowe” spotkanie odbyto sie
zaraz po polskiej mszy. Cztonkowie zarzadu powitali zebra-
nych i ztozyli zyczenia Andrzejom i Zdzistawom.

Solenizanci otrzymali kwiaty. Od$piewano “sto lat”.
Potem wszyscy przy lampce wina raczyli sie wspaniatym
polskim bigosem i innymi smakotykami. Nie zabrakio
smacznego ciasta do kawy. Spotkanie jak zwykle przebie-
gato w serdecznej i rodzinnej atmosferze.

Ustalono, ze nastepna msza w jezyku polskim odbedzie
sie 13 grudnia, w sobote, o godz. 17-tej, a zaraz po

niej organizujemy w sali parafialnej “mikotajki.”
o

Zazistaw Mackiewicz i Dorota Bracha
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ALICIA SOLLAMO CZLONKIEM HONOROWYM ZP

N

Zarzad Zjednoczenia Polskiego w Helsinkach postanowit w
dniu 28.05.2008. przyznac tytut Honorowego Cztonka Alicji
Sollamo, prezesowi w latach 2001-2007, w podziekowaniu za
wieloletnig przynalezno$¢ oraz wktad i oddanie w wykonywaniu
pracy na rzecz Zjednoczenia.

Dyplom wreczono Alicji Sollamo na spotkaniu Towarzyskim
Zjednoczenia w dniu 20-go wrzesnia 2008.

NOWI CZLONKOWIE
Na zebraniu zarzadu w dniu 8.12.2008 do Zjednoczenia Pol-
skiego przyjeto Agate Sadowska.
Witamy w naszym gronie! Zarzad

POLISH AIRLINES

LYHYESTI SUOMEKSI

o

L] Perinteinen Joulujuhla on lauantaina 14.12.2008
klo 17:00 seurakuntasalissa, Puistokatu 1, Helsingissa.
Kahvitarjoilu ja Joulupukin vierailu. Toivomme ettd jo-
kainen tuo omatekoisia erikoisherkkuja meidan yhteisen
juhlapéydan.

Yhdlistyksen hallitus toivottaa kaikki tervetulleiksi

e Tervetuloa Karnevaalimatkalle Tallinnaan!
M/s BALTIC PRICESS 10.- 11.01.2009. Katso yhdistyksen
puh. (09) 724 4133 -

nettisivut: www.polonia-finlandia.fi
Poltravel

® Yhdistyksen vuosikokous pidetdan sunnuntaina

25.1.2009 klo 17.00 Pyhan Henrikin kirkon

seurakuntasalissa, osoite: Puistokatu 1, Helsinki.

Kokouksen ohjelma:

* toimintakertomuksen hyvaksyttavaksi esittéminen,

* tilintarkastuskertomuksen kasittely,

* tilinpaatdksen hyvaksyttavaksi esittaminen,

* yhdistyksen puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja
hallituksen jasenten valinta vuodelle 2009,

* tilintarkastajien valinta vuodelle 2009,

* vahvistetaan vuoden 2009 jasenmaksun suuruus,

* muut asiat.

Tervetuloa! Hallitus

Wesotych S wiqt Boiego
Narodzegnia oraz Szczesliwego
Nowego Roku!

zyczy zarzad Zjednoczenia Polskiego

flyvéé Joulua
o Jja Onngllista Uutta Vaottal
A STAR ALLIANCE MEMBER ¥, 7~ Halltus
ZJEDNOCZENIE POLSKIE w HELSINGFORSIE ZARZAD:
PL 279, 00121 HELSINKI. Prezes Michat Zielinski

NORDEA Helsinki Senaatintori 124750-1263
e-mail: zpolskie@polonia-finlandia.fi
http://polonia-finlandia.fi

Wiceprezes Henryk Bigos
Sekretarz Marek Szymczak
Skarbnik Leonard Zakrzewski
Czilonek Jerzy Gogulski
Cztonek Janusz Surwillo
Cztonek Agnieszka Buska
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Dodatek S qu teczny

dJest w moim Kraju zwyczaj, C

Przy wej Tciu pierwszej gwiazdy

Ludzie gniazdawspétngo ¢gamin chl eb bi

Najtkliwsze przekazujnc uczu
Cyprian Kamil Norwid

Zupa z chleba razowego

Skladniki

chleb razowy 30 dag

wioszczyzna 1 peczek

masto 1 tyzka

kminek 2 dag

sél 1 szczypta

jajka 2 szt

Sposob przyrzadzenia

Jarzyny obrane zetrze¢ na tarce i udusi¢ na masle. Pokrojony w kostke chleb zrumieni¢ na patelni. Chleb
jarzyny i kminek zala¢ przegotowang woda-1,5 litra i gotowac 30 minut. Gdy chleb miekki, przetrze¢
zupe przez sito, doda¢ masto, zaciggna¢ zupe jajkami i podawac.

Karp w galarecie
Sprawdzony przepis na jedno z dwunastu dan wigilijnych na Boze Narodzenie.

Skiadniki:

karp 1- 1,5 kg

2 marchewki

2 pietruszki

kawatek selera

pot pora

1 tyzeczka zelatyny
li5¢ laurowy

ziele angielskie

kilka ziarenek pieprzu
sol

1 tyzeczka cukru

Do dekoracji karpia:
2 jaja na twardo
ogorek kiszony
grzybki marynowane
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Sposob przyrzadzenia:

Karpia skrobiemy i patroszymy. Gotujemy wywar z rybiej gtowy, ogona i wszelkich rybich 'odpadkéow' i
warzyw. Po pot godzinie wyjmujemy rybie mieso i warzywa i wktadamy do wywaru karpia pokrojonego
w dzwonka. Dzwonka gotujemy 20 minut i delikatnie wyjmujemy na potmisek. Z ugotowanych
dzwonkéw zdejmujemy delikatnie skore i wyjmujemy bardzo ostroznie wszystkie osci. Dzwonka
uktadamy fadnie na pétmisku i ozdabiamy ugotowanymi warzywami, jajkami na twardo czy
ogoreczkiem.

Wywar cedzimy przez geste sito, jesli takiego w domu brak, mozna zwykte sitko wytozy¢ gaza i przez
nig cedzi¢. Doprawiamy do smaku. W pét szklanki wywaru rozpuszczamy zelatyne. taczymy z reszty i
podgrzewamy na wolnym ogniu caty czas mieszajac, pamietajac jednak by sie nie zagotowat. Gdy
zaczyna tezec, zalewamy nim rybe na pétmisku tak, by przykryt jg w catosci i odstawiamy do loddwki.
Karp w galarecie gotowy jest do jedzenia nastepnego dnia po przygotowaniu. Najlepiej smakuje z
ostrymi sosami np. chrzanowym.

Sos chrzanowy

Sktadniki

2 szklanki rosotu z ryby

1/2 cytryny

3 tyZki tartego chrzanu

1/2 szklanki gestej Smietany

sol

1/2 tyzeczki cukru

tyzka masta

tyzeczka maki

Sposob przyrzadzenia

Zrobi¢ zasmazke z masta i maki, rozprowadzi¢ rosotem, dodac chrzan, sok z cytryny, sél i cukier. Stale
mieszajac podgrzewac, az sos zgestnieje. Doda¢ $mietane, wymieszac.

Pierozki ze sliwkami suszonymi

Skiadniki

maka 30 dag

jajko 1 szt.

sOl 1 szczypta

$liwki suszone 30 dag

cukier 1 tyzka

masto 3 tyzki

tarta butka 2 garscie

Sposdb przyrzadzenia

Sliwki namoczy¢ na noc, potem ugotowac, odcedzi¢, usunac z nich pestki, dodac cukier, rozetrze¢ w
misce. Zagnies¢ ciasto, robi¢ mate pierozki, ugotowac w lekko osolonej wodzie. Podawa¢ polane
stopionym mastem z butka tartg
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